
SEGNALI DA MONITORARE  
PER LA CARENZA DI FERRO/ANEMIA

I SEGNALI DA MONITORARE

La carenza di ferro è uno dei deficit nutrizionali più diffusi al 
mondo e può essere causa di un tipo di anemia molto frequente: 
l’anemia sideropenica.  

Benché si tratti di condizioni - come detto - molto comuni,  la 
maggior parte delle persone che ne soffrono non ne sono 
consapevoli; ignorano, in altri termini, che la loro salute potrebbe 
essere compromessa.

Equilibrare l’apporto e il fabbisogno di ferro nel corpo è 
importante per mantenersi in buona salute.

E D U C A T I O N A L

Fe

Un’alimentazione corretta può non essere sufficiente per soddisfare 
il fabbisogno giornaliero di ferro.  

Molto spesso i primi sintomi di una carenza di ferro sono confusi 
come semplici disturbi passeggeri.

Vi sono, tuttavia, alcuni sintomi che possono rappresentare 
dei validi segnali di allarme e che, quindi, non andrebbero 
sottovalutati. 

Non sempre la carenza di ferro si manifesta in modo evidente,  
anche se basta un semplice esame del sangue per scoprire che i 
propri livelli di ferro sono insufficienti o carenti.

VERTIGINI E MAL DI TESTA 
SPOSSATEZZA E STANCHEZZA

PALLORE

UNGHIE FRAGILI E SFALDATE 
O A FORMA DI CUCCHIAIO

INDEBOLIMENTO DEL  
SISTEMA IMMUNITARIO 

FREQUENTE INSORGENZA  
DI MALATTIE INFETTIVE

GAMBE IRREQUIETE

 ALTRI SINTOMI QUALI MANI 
E PIEDI FREDDI, SENSAZIONE 
DI DEPRESSIONE O RIPETUTE 

INFEZIONI 

CADUTA DI CAPELLI

CAPELLI E PELLE SECCHI E 
DANNEGGIATI

TAGLI AGLI ANGOLI DELLA BOCCA  
INVOLUZIONE DELLE MUCOSE

GONFIORE ED INDOLENZIMENTO 
DELLA LINGUA E DELLA BOCCA

TACHICARDIA

MANCANZA DI RESPIRO

STANCHEZZA INSOLITA  
E PARTICOLARMENTE INTENSA

La carenza di ferro ha molti volti: 
parlane con il Tuo medico se ti senti 
continuamente stanco(a) e irritabile 
e Ti manca spesso l’energia
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